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			Schule in Bewegung

Bewegung ist ein natürliches Bedürfnis von Kindern und der Schlüssel zu einem gesunden Selbstbewusstsein. Die Schule kann dem Bewegungsdrang mit vielseitigen Bewegungsangeboten gerecht werden und diesen für das Lernen nutzen. Sie fördert damit die Konzentrationsfähigkeit, Ausgeglichenheit und Motivation der Kinder im Unterricht und leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Lernfähigkeit sowie zur Gesundheitsförderung und Persönlichkeitsentwicklung.

«Schule in Bewegung - Purzelbaum für Primarschulen» bietet geeignete praxiserprobte Massnahmen und Materialien, um Bewegung, gesunde Zwischenmahlzeiten sowie ausgewogene Mahlzeiten im Schulalltag zu fördern. Es enthält klare Inhalte und Ziele und lässt gleichzeitig viel Handlungsspielraum in der Umsetzung, damit entsprechende Massnahmen langfristig implementiert werden können.

Die Inhalte des Angebots unterstützen die im Lehrplan 21 geforderte Kompetenzorientierung und fördert die Selbststeuerung der Schülerinnen und Schüler durch vielfältige und häufige Bewegung im Unterricht.

Das Konzept und Factsheet zu "Schule in Bewegung – Purzelbaum für Primarschulen" finden Sie unter Downloads.

Kantone, Gemeinden und Pädagogische Hochschulen, die das Angebot «Schule in Bewegung - Purzelbaum für Primarschulen» umsetzen, sind unter der Schweizer Karte rechts im Menü ersichtlich.
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